AD EB A Asociacion de Directores
de Escuelas de Biodanza

BIODANZA de Argentina

Estatuto Unico Para Escuelas de Biodanza SRT

Segun las Orientaciones Normativas de IBFed (Federacion Internacional de Biodanza)
(Dispuesto en Asamblea de Adeba del 25/09/19, con las modificaciones del 8/03/23 y del 13/08/2025)

En cada escuela se emitiran dos ejemplares del presente por cada alumno en formacion.
La escuela entregara uno a cada alumno quien firmara el segundo para ser agregado en su legajo personal, a los efectos pertinentes.

Criterio de Admision y permanencia en la Formacién:

1. Ser participante de un grupo semanal de Biodanza cuyo Profesor sea Titular.

2. Grado de escolaridad: ciclo secundario completo (salvo casos de excepcion).

3. No presentar disociaciones ostensibles, tener capacidad de participacion, permanencia en el grupo y estar
entregado al proceso de desarrollo/formacion profesional, segun los criterios de Biodanza.

4. Abonar los aranceles de los médulos y matricula anual durante toda la formacién, en tiempo y forma.

5. Asistir a los modulos de formacion en la Escuela donde esta inscripto. La inasistencia a algiin modulo debera ser
recuperada en el ciclo de formacién sucesivo de su Escuela, ya que el curso de formacion implica un proceso
guiado por un/a director/a y en un grupo determinado. Solo en caso de excepcién y con autorizacion previa de su
director/a podra asistir a otra/s escuela/s a recuperar un maximo de dos modulos por afio. Abonara el alumno el
100% del arancel de cada médulo en su escuela aun en caso de ausencia, y si recupera en otra escuela debe
abonar ademas el 50% del arancel mayor (en caso de diferencia entre las escuelas) a la escuela que lo recibe,
mas alojamiento y comida, si correspondiera. Con motivos fundados podra un alumno/a pedir el pase a otra
Escuela previa certificacion de los médulos cursados y abonados 100%, emitido por el director/a con copia a la
Escuela receptora que debe aceptar el pase, a sus efectos. En caso de que exista causa que lo justifique el/la
director/a de la escuela saliente podra no autorizar el pase informando los motivos a Adeba y a la otra Escuela,
para su registro. Podra el alumno/a pedir la intervencion de Adeba, a sus efectos y con fundamento. (Texto
modificado el 13/08/2025).

El ciclo de Formaciéon en Biodanza tiene una duracion minima de tres afios, incluye veintiocho moédulos, mas dos a cinco
seminarios sobre temas afines al Sistema Biodanza, relato tedrico-vivencial referente al tema de cada Modulo, un minimo de
tres talleres de profundizacion (por lo menos dos Proyectos Minotauro), un minimo de 8 practicas de facilitacion supervisadas
y la presentacién de la Monografia de Titulacion aprobada a criterio de la Direccion de la Escuela.

Nota: El Arancel base de cada modulo de escuela es de $120.000 (sujeto a ajuste trimestral del IPC — referencia: 100 dolares — Texto modificado el 13/08/2025).
1. Estudios Teoricos — Vivenciales

Consiste en el estudio de la teoria de Biodanza y sus fundamentos en relacion con las ciencias de la vida, danzadas en
sesiones integradas. Los modulos tedricos vivenciales son los indicados en el "Programa Unico de Formacion Docente en
Biodanza” (ver infra).

El alumno debe presentar en médulos sucesivos un breve relato vivencial integrando la informacién tedrica desarrollada
en el moédulo anterior. El objetivo es entrenar al alumno en la estrategia epistemoldgica propuesta en Biodanza
(aprendizaje vivencial)

2. Seminarios sobre temas afines
Los seminarios (2 a 5) podran ser dictados por especialistas en el area respectiva o por un grupo de alumnos, con

vivencias siempre facilitadas por Didactas de Biodanza. Los seminarios propuestos por la Direccidn serviran para definir
el perfil del facilitador egresado de la Escuela.



3. Profundizacion Vivencial
Durante los médulos de formacion se dara prioridad a vivencias que permitan profundizar en el tema tedrico desarrollado.

Los alumnos durante su formacion participaran de un grupo semanal de Biodanza para profundizar su desarrollo vivencial.
En casos de imposibilidad de asistir a grupo semanal se recomienda tomar un taller de Biodanza cada dos meses,
ademas de los modulos de Escuela.

4. Metodologia

El Programa Unico de Formacién de Biodanza (IBFed) incluye siete mddulos de Metodologia que pueden
complementarse con los seminarios, a criterio de la Direccién de la Escuela, y con el objetivo de que el alumno en
formacion vivencie y reciba toda la informacion para ejercer su tarea profesional.

5. Practicas Supervisadas

La escuela determinara el proceso de supervision a realizarse, de acuerdo con la cantidad de alumnos: individual, en
duplas o en grupols.

Los alumnos autorizados por la Direccién de la Escuela participaran de un minimo de 8 practicas de facilitacion de clases
en grupo, supervisadas por el/los/as Didacta/s de la lista de autorizado/s que proveera la Escuela en cada oportunidad.
Cada supervisando abonara un arancel por clase supervisada equivalente a 1 (un) médulo pedagdgico de su escuela.

6. Talleres de Profundizacion
Ademas de tomar clases semanales se recomienda que el alumno de escuela asista a un minimo de tres talleres de
profundizacion durante la formacién, dos de los cuales seran Proyecto Minotauro, a criterio de la direccion de la
Escuela.

7. Accion Social
Los alumnos en supervision podran realizar aulas de biodanza a poblaciones marginadas, grupos de tercera edad,

instituciones de proteccion a la infancia, etc., todo de acuerdo con lo previsto al respecto y previa autorizaciéon de la
Direccion de la Escuela.

8. Monografia

La monografia sera realizada por el alumno con la orientacion de un Supervisor (Profesor Didacta) de la lista dispuesta
por la Escuela, con honorarios a su cargo (4 hs reloj) y podria referir a un aspecto tedrico o practico de la biodanza
integrando relatos de su proceso personal y referencias tedricas especificas.

El alumno abonara un arancel de supervision de monografia equivalente a 1 (un) médulo pedagdgico de su escuela.

La monografia sera entregada ante la Direccion de la Escuela, por lo menos un mes antes de la fecha prevista para la
Ceremonia Publica de Titulacion a fin de que se apruebe y se autorice su presentacion.

Los alumnos que no hayan presentado su monografia dentro de los dos afios de haber terminado de cursar el
Programa Unico de Formacion deberan cursar nuevamente los modulos de metodologia, abonando el 100% del
arancel pedagégico en cada modulo.

9. Titulacién

La Ceremonia de Titulacion sera realizada por la Escuela de formacién en audiencia publica con la presencia de por lo
menos tres Didactas de Biodanza ante quienes el alumno la presentara abreviada.

Presentada la Monografia ante los Didactas presentes se tendra por concluida la formacion y, a través de ADEBA, la
Escuela requerira a la IBFed el registro del/a facilitador/a y la emisién del Diploma (en pdf) que sera entregado por la
Direccién de la Escuela al/la Facilitador/a egresado.



10. Diploma de Profesor de Biodanza

Para obtener el Diploma Internacional de Profesor de Biodanza, una vez realizadas todas las etapas del Programa
Unico de Formacién, el alumno sera inscripto por el director de escuela a través de ADEBA en la International Biodanza
Federation (IBF) que proveera el niumero de Registro Profesional y emitira el Titulo (en pdf) con validez internacional.

Programa Unico de Formacién Docente en Biodanza — IBF

El Programa de formacion consta de 30 mddulos, que se realizan en un fin de semana por mes, con una duracion
media de 3 afos.

Cada modulo consiste en un minimo de 12 horas que pueden disponerse en tres o cuatro sesiones teorico-
vivenciales que seran acompafadas del material tedrico IBF vigente, sobre el tema correspondiente. Los médulos podran
realizarse con inmersion parcial o total (convivencia) en la sede de la escuela o excepcionalmente en otros locales:

. Definicién y Modelo Tedrico de Biodanza

. Principio Biocéntrico e Inconsciente Vital

. La Vivencia

. Aspectos Bioldgicos de Biodanza

. Aspectos Fisiolégicos de Biodanza

. Aspectos Psicolégicos de Biodanza

. Antecedentes Miticos y Filosdéficos de Biodanza

. Identidad e Integracion

. Trance y Regresion

10. Contacto y Caricias

11. Movimiento Humano

12. Vitalidad

13. Sexualidad

14. Creatividad

15. Afectividad

16. Trascendencia

17. Mecanismos de Accion de Biodanza

18. Aplicaciones y Extensiones de Biodanza

19. Biodanza Ars Magna

20. Biodanza y Accion Social

21. La Musica en Biodanza

22. Metodologia | - Semantica Musical

23. Metodologia Il - La Sesion de Biodanza

24. Metodologia Ill - La Sesién de Biodanza (continuacion)
25. Metodologia IV - Curso Semanal y Maratona de Biodanza
26. Metodologia V - El Grupo de Biodanza

27. Metodologia VI - Criterios de Evolucion del Desenvolvimiento en Biodanza
28. Metodologia VIl - Elenco Oficial de los Ejercicios de Biodanza
29. ... 33. Seminarios (dos a 5 a criterio de cada Escuela)

OCONOOOPRWN -

11. Extensiones y/o Aplicaciones de Biodanza:

Los alumnos en fase de titulacién podran, con autorizacion de sus directores, cursar extensiones y/o aplicaciones. Los
certificados emitidos por la escuela que los ofrece seran remitidos al director/a de formacién que se los entregara al
momento de la titulacién como profesor/a facilitador/a de Biodanza, a sus efectos.

Solo los profesores de biodanza se hallan autorizados a dar talleres o clases de las extensiones o aplicaciones en las
que se formaron.

La escuela de formacion podra ofrecer extensiones y/o aplicaciones una vez que titule un minimo de 10 profesores de
biodanza. El curso solo podra realizarse en la sede de la/s escuela/s que los ofrece/n.

Firma del Alumno: Aclaracion: Fecha:




